СКОРОСТНЫЕ КАЧЕСТВА
Бег 40 метров
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СИЛОВЫЕ    КАЧЕСТВА
(подтягивание)
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КООРДИНАЦИОННЫЕ КАЧЕСТВА

(3 * 10)
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СКОРОСТНО – СИЛОВЫЕ  КАЧЕСТВА

(прыжки в длину с места)
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ГИБКОСТЬ
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ПРЕСС
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УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Ф.И.
	бег
	Подтягив.
	3*10
	гибкость
	прыжки

	Т. М.
	высокий
	средний
	высокий
	высокий
	высокий

	С. А.
	средний
	средний
	средний
	высокий
	высокий

	К. М.
	средний
	низкий
	средний
	средний
	средний

	М. И.
	средний
	средний
	низкий
	средний
	низкий


РЕЗУЛЬТАТЫ ДНЕВНИКА САМОКОНТРОЛЯ 
ЗА 6 МЕСЯЦЕВ

	Ф.И.
	вес
	рост
	Прав.
	Лев.
	вдох
	выдох

	Т.М.
	+1
	+0,5
	+10
	+6
	+2
	0

	С.А.
	-1
	+0,5
	+12
	+12
	+7
	0

	К. М.
	-4
	-
	-4
	+2
	+3
	0

	М. И.
	+4
	-
	+6
	-3
	+3
	+2


РЕЗУЛЬТАТЫ ДНЕВНИКА САМОКОНТРОЛЯ 

(СКОРОСТНЫЕ КАЧЕСТВА)сентябрь
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